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Diakonie Praha

Poslanim Diakonie Praha je umoZnit détem a dospélym

s mentalnim a kombinovanym hendikepem prozivat
dustojny zivot, na zakladeé jejich prani, potfeb a moznosti
vytvaret inspirativni prostredi s aktivni podporou a spo-
le¢né sdilet kazdodenni mali¢kosti, ispéchy a radosti.

Diakonie Praha poskytuje od roku 1990 socialni, terapeu-
tické, rehabilitaéni a poradenské sluzby détem, mladezi
a dospélym s hendikepem a jejich rodinam.

Zrizovatelem je Diakonie Ceskobratrské cirkve evange-

lické - udelové zarizeni Ceskobratrskeé cirkve evangelické
zaloZené pro poskytovani socidlnich sluzeb, vzdélavani
a dal8ich obecné prospésnych sluzeb. &

Jsme souéast Diakonie CCE

Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické je jednim z nejviznamnéjsich
poskytovateld socidlnich sluzeb v Ceské republice a jednidka ve specialnim
Skolstvi. Pomaha détem i dospélym, seniortm i lidem v rliznjch Zivotnich
krizich. Kazdy ¢lovék je pro ni dilezity.

Diakonie CCE provozuje vice nez 200 zaFizeni po celé Ceské republice. Jeji
tym tvori pfes 2000 spolupracovnika a 800 dobrovolnikl. Organizuje také
humanitarni pomoc na izemi Ceska a rozvojovou spolupraci v zahranisi.

Diakonie CCE je soudasti mezinarodni platformy Eurodiakonie a ma partnery
po celém svété. Je to nestatni neziskova organizace, jejimz zrizovatelem je
Geskobratrska cirkev evangelicka. &
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Nase hodnoty

Poslanim Diakonie je tvorit spoleGenstvi, které v milosrdenstvi a s nadéji
fortelné pomaha potfebnym. Nase hodnoty se osvédeuji v asech pokojnych
iv dobach krize.

3\%27

Milosrdenstvi

posiluje nasi vlli u¢inné pomahat. Vzdy mame na paméti, ze smyslem nasi prace je
¢lovék a jeho dustojnost. Pomoc smérujeme tam, kde je to nejvice potfeba, a hledame
nejucinngjsi zplsoby jejiho uplatnéni. Nikomu pfitom nestranime.

il

Fortelnost

znamena dlkladnou a odborné provedenou praci. Usilujeme o to, aby vysledky nasi
prace byly trvalé a spolehlivé. Vede nas pfitom védomi odpovédnosti za klienty nasich
sluzeb. V duchu dobré tradice pracujeme tak, abychom i nadale byli pfikladnou a inspira-
tivni organizaci.

32
a

Spolecenstvi

nam pfipoming, Ze v Diakonii nikdo nepracuje sam pro sebe a Ze na Ukoly neni nikdo
sam. Cenime si spoluprace a schopnosti dorozuméni jako zakladu dobré praxe. Pama-
tujeme na to, Ze Diakonii tvofi zaméstnanci a klienti — pfijemci sluzeb. Védomi Sirokého
spole¢enstvi posiluje nasi motivaci ke sluzbé.

N

Nadéje

je jako sveétlo svice: ¢im v&tsi je tma, tim jasnéji svétlo sviti a tim vice je také potfeba.

S takovou nadéji chceme v Diakonii slouzit i v situacich deziluzi, zklamani a bezradnosti.
Nadéje neni odpovédi na v§echna nase pro¢. Dava nam vSak dostatek sily, divéry

a odvahy nepropadnout v obtiznych situacich ruting a rezignaci. &
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Klicové milniky

Diakonie Praha
se sluéuje se Stfediskem
kfestanské pomoci,
a stava se tak nejvétsim

poskytovatelem socialnich
sluzeb na tzemi hlavniho

mésta Prahy.

Diakonie Praha
dokonéuje vystavbu
domova se zvlastnim
rezimem pro lidi

s poruchou autistického
spektra.

Diakonie Praha
slavi 30 let své
plsobnosti.

Ke stfedisku

ve Stodllkach se
pfipojuje stradnicka
Ratolest a spole¢né
zacinaji vystupovat pod
nazvem Diakonie CCE
- stPedisko Praha.

Zprovoznéni Centra,
dennich sluzeb, jehoz
soucasti byla dilna pro
socialni a pracovni
rehabilitaci uzivateld. V roce
2002 si stfedisko pronajima
od méstské casti v Praze 4
budovu byvalych jesli

v Sipkové ulici, kam se
pfesouva nejprve chranéné
bydleni z Rudné u Prahy

a néasledné i dalsi sluzby.

V Praze-Stodulkach
vznika denni a tydenni
stacionar.

Vznik chranéného
bydleni v Rudné

u Prahy a domova pro
opusténé déti s mentalnim
a kombinovanym
hendikepem.

Otevieni odleh¢ovaci
sluzby Na, Palube

v prazskych
Stodlkach.

Otevieni specialni
Skoly v prazskych
Stodulkach.

Specialni matefska

a zakladni 8kola od
samého zacatku vzdélava
déti a zaky s mentalnim
znevyhodnénim a vice
vadami, povinna skolni
dochéazka je desetileta,
absolventi maji moznost
pokraCovat a vyuZivat
sluzby prilehlého
stacionare

a odlehcovaci sluzby.

Zahajeni provozu
socialné terapeutické
dilny v Praze-Luzinéach.

Zalozeni specialni
diakonické skoly

pro déti s kombinovanym
znevyhodnénim

v Praze-Strasnicich

a jeji zafazeni do sité

Skol Ministerstva Skolstvi.

Otevieni Détského
centra Diakonie,
denniho a tydenniho
stacionare pro déti

s mentalnim

a kombinovanym
hendikepem

v Zapoli v Praze-Michli.

Otevieni denniho
stacionare,

dnesni Ratolesti,

v Praze-Stra$nicich.

Jedna se o prvni nestatni
stacionar pro déti

s mentalnim a kombinovanym
hendikepem na Uzemi
hlavniho mésta Prahy. Tyto
déti nebyly pred rokem

1989 pfijimany do Skolského
systému, mnoho rodin o né
pecovalo doma a nechté-

lo je davat do celoro¢nich
velkokapacitnich Ustavl, kde
se predpokladalo postupné
odpoutani od rodiny. Denni
stacionaf nabizel feseni, byl
pro rodice svétlym bodem

a vhodnou alternativou. &
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Spravni rada

Spravni rada Dozor¢i rada

Martin Rehasek Radka Jahodova

predseda dozorci rady ¢lenka dozorci rady
a zastupkyné zaméstnancu

| Josef Provaznik Hana Janeckova,
| mistopfedseda dozor¢i rady ¢lenka dozor¢i rady
Zderika Brunnerova Vladimir Knézek
&lenka dozor¢i rady ¢len dozor¢i rady
Renata Chmelova Andrea Bilkova
predsedkyné spravni rady ¢lenka spravni rady
a feditelka strediska a finan¢ni manazerka
od 1. 1. 2023 2 .
Petra Innemanova Jan Petricek
¢lenka dozor¢i rady ¢len dozorci rady

) Jirina Korbelova
poznamka: ¢lenka spravni rady
Andrea Vachtlova a personalistka

predsedkyné spravni rady
a feditelka do 31. 12. 2022

Dozor¢i rada, spolupracovnici



Kolegyné a kolegové

Kolegyné a kolegové

Rozdéleni dle pohlavi

Vzdélani

Profesni rozdéleni

77 spolupracovnikl celkem

60
17

27
26
24

61
16

muzd

vy$8i odborné a vysokosgkolské
odborné a zakladni
stfedoskolské

sluzby

administrativa aj.

Typ pracovniho uvazku

62 plny pracovni Uvazek

15 &éastecny pracovni Uvazek

Spolupracovnici ve sluzbach, administrativé aj.

Udaje k 31. 12. 2022

Pocet Prepoéteny
Sluzba zameéstnancu pocet Gvazku
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim 20 17,87
Tydenni stacionaf Na Palubé 11 7,25
Denni stacionéar Ratolest 8 6,50
Chranéné bydleni 6 5,39
Centrum dennich sluzeb 4 3,75
Domov se zvlastnim rezimem Daniela 4 0,47
Socialné-terapeuticka dilna 3 2,80
Odleh&ovaci sluzba 3 2,43
Denni stacionaf Na Palubé 2 1,82
Administrativa, adrzba a dklid 16 16,39

Kolegyné a kolegové






Nase sluzby
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Poskytované sluZby socialni péde

Centrum dennich sluzeb

Qentrum dennich sluzeb Zvonek
Sipkova 1838/1, 142 00 Praha 4 — Kr¢

Centrum dennich sluzeb Zvonek je ambulantni socialni sluzba uréena
lidem s mentalnim znevyhodnénim. Klientdm se poskytujf individualni
pfimérené aktivizacni a vychovné ¢innosti na zakladé jejich individual-
nich pland. Centrum dennich sluzeb vytvari podminky, které napomahaiji
uzivateldm projevit a uplatnit svou vlastni vili pfi naplnovani a freseni
osobnich potfeb.

Prostfednictvim nabizenych aktivit jsou klienti podporovani v rozvoji
nebo udrzent jiz ziskanych dovednosti, schopnosti a navykd pro bézny
zivot, ve vytvareni spole€enskych vazeb a v kontaktu s okolim. Aktivity
se zaméfuji na zvladani sobésta¢nosti, komunikacnich a sociélnich do-
vednosti. Kazdy uzivatel ma moznost volby traveni ¢asu, a to pfedevsim
aktivitami v dilnach nebo na zahradé.

,Pokud je hezké pocasi, kromé prochazek a vyleti muZeme pobyvat
na prilehlé zahradé, ktera slouzi k zahradni terapii nebo k pouhému
vybéhnuti na ¢erstvy vzduch. Klienti si zde mohou zacvi€it na, cvi-
¢icich strojich, posadit kolem stolu, dat si k&avu, ¢aj a povidat si, ucit
se, tvorit nebo si jen trochu odpocinout,” fika vedouci sluzby a socialni
pracovnice Veronika Kralova.

Forma sluzby: ambulantni

Cilova skupina: lidé s mentalnim znevyhodnénim starsi 18 let

Kapacita: okamzita kapacita 12 osob

Aktivity: aktivity ve vytvarné a textilni dilng, pracovni terapie, muzikotera-
pie, aktivity zaloZzené na individualnim a pracovnim planu kazdého klien-
ta, pohybové aktivity, kurz dovednosti a znalosti hry a aktivity podporujici
kognitivni funkce, zpivani, 1x tydné maséaze, zahradni terapie, vareni,
artefiletika

Vybaveni: spole¢na mistnost, vytvarna a textilni dilna, toalety, koupelna,
kuchynka, zahrada

Terapie: canisterapie, muzikoterapie, pracovni a zahradni terapie

#¥Co se nam v roce 2022 povedio

a nase plany-do roku 2023: — 7
,KaZzdy rok je pro nas uspé JEn timm: asalil ()
Zgname klienty, kteri do nasi sluzy do¢hazi

s chuti a-radosti a jejichz rodiny jsod spokojené.
Nesoustredime-se-jen-na-plnéni individyalnich
plant a-plant péce, pro nas je dulezity lidsksr
pristup a to, Ze kazdy Klient si s sebou nese

svj zivotni pribéh. Proto zde klademe diiraz

na vzajemny respekt a tctu. Tl z nasich klientt
udeélali v Zivote velky posun & nasi sluzbu jiz
nepotrebuji-Rozlougili jsmese s nimia pop

s 5inystéstl na dalst ceste jejich zivotént. Kronie

bezneho programu jsmetake s RKlienty vyrazel
na vylety po Prazed mimo hi*Tika Veronika
Kralova a dodava:, Nasim cilem je udrzovat
aTozvijet nasi sluzbutak; aby byla prokhenty:
stale zajimava, inspirujicl, podporujicl & pecujici.
To znaiena zachovat stavéjiel aktivity, rozvinout
jé @ pridat k' nim neve, obnovit kontakty, které
doba covidova, omezila.Podporovat tym
pracovniki, aby zde byli'niejen spokojeni;

ale aby ve'sveé praci stalewvideli smysl, se
kterym ji zadalivykondvat. 4P

Nase sluzby




Nase sluzby

Poskytované sluZby socialni péde

Denni stacionare

Denni stacionaf Na Palubé
Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 5 - Stodulky

Denni stacionar Na Palubé podporuje zplsob Zivota, ktery se pfiblizuje
Zivotu béznych vrstevnikd. Klienti maji moznost zit ve svém rodinném pro-
stfedi a zaroveri mohou travit ¢as ve spole¢nosti vrstevnikl smysluplnymi
aktivitami dle svych prani a potfeb.

Uzivatel sluzby ma zajisténou péci, ktera vychazi z jeho potreb a za-
chovava aktualni miru jeho schopnosti, dovednosti a navykd. Kazdy ma
moznost volby traveni volného ¢asu, napfiklad spole¢enskymi hrami,
nebo kreativnimi ¢innostmi. Pribéh poskytované sluzby vede k dusevni
pohodé uZivatele, k Cemuz pfispiva i Casty pobyt venku na zahradg,

a k obohaceni o zkugenosti souzit v kolektivu vrstevnikd. Klientlm také
velmi prospiva ucast na kulturnich a spole¢enskych akcich. To v&e je
dilezité pro udrzeni a rozvoj schopnosti v oblasti sebeobsluhy, komuni-
kace a socialnich dovednosti.

Forma sluzby: ambulantni

Cilova skupina: lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim ve véku
od 18 do 45 let

Kapacita: 6 klientt

Aktivity: aktivizace bézného dne, podpora a rozvoj dovednosti klienta,
hudebni relaxace, vytvarné a kreativni ¢innosti, spole¢enské hry, hry

a aktivity podporujici jemnou motoriku, zéklady bazalni stimulace,
polohovani, prochazky a pobyt na zahradg, relaxaéni techniky

Vybaveni: vnitini prostor je bezbariérovy, s posuvnou plosinou a vyta-
hem, hydromasazni vana, kolem stacionare zahrada se vzrostlymi stromy
a hravymi prvky, k dispozici stropni zvedaci systém a pojizdny zvedaci
systém, koupaci lizko, polohovaci vaky a polstare, polohovaci postele

Terapie: canisterapie, hudebni relaxace
Co se nam v roce 2022 povedlo a naSe plany do roku 2023:

vanoc&ni setkani, oslava ¢arodéjnic, pravidelna canisterapiea hudebni
relaxace

,»Ve spoleénosti kamaradua jé fajn sélﬂeﬁ své starostiiradosti. S laska-
vosti, lidskosti a ictou pomEizeme tam, kde je tfeba. Uzivatele radi
provedeme ruznymi situagemi dle jejich pranik upresfiuje zastupky-

né vedouci sluzby a socialfifpracovnice Judit; Cecka a doplnuje:
»K dispozici mame speciéini pomuicky k«f0zvijeni a udrzovani
schopnosti a dovednosti: Klienttim nabizime prostor k navazovani
pratelskych vztaht a ke spoleénému sdileni zabavnych aktivit.* &




Nase sluzby

Poskytované sluZby socialni péde

Denni stacionare

Denni stacionar Ratolest
Saratovska 3392/8, 100 00 Praha 10 — Strasnice

Denni stacionaf Ratolest poskytuje podporu a pomoc détem, mladezi

a dospélym lidem s mentéalnim a kombinovanym znevyhodnénim. UzZiva-
telé jsou podporovani a motivovani k ziskavani a upevnovani dovednosti
v oblastech bé&zného zivota vrstevnik( a lidi s podobnym znevyhodné-
nim. Uzivatel sluzby ma zajisténou péci, ktera vychazi z jeho potreb

a zachovéava aktualni miru jeho schopnosti, dovednosti a navyka. Cilem
je, aby klienti proZzivali svdj zivot aktivng, dlstojné, s pfimérenou podpo-
rou a pomoci podle svych prani a potfeb.

,» V nasi sluzbé maji klienti moznost vybéru z mnoha aktivit, které
Jjim nabizime. Mezi ty nejoblibengjsi patfi vychazky, peceni, tvoreni
z rlizného materialu, éteni, cviéeni nebo zahradni terapie. Dale to
jsou doplinkové aktivity, plavani, hipoterapie nebo canisterapie.
Klienty se snazime vzdy motivovat a nabizet jim takové ¢innosti,
které je bavi a naplnuji. Velky uspéch sklizime s naSimi vyrobky

z keramické dilny, které rikame Domecek. Nasi keramiku si u nas
uz objednéavaji lidé i na zakazku, a to klienty velice motivuje v jejich
praci a sebevédomi. Klienty také vedeme k samostatnosti prohlubo-
vani si jiz ziskanych zkusenosti a dovednosti,” fika vedouci sluzby

a socialni pracovnice Radka Jahodova.

Forma sluzby: ambulantni

Cilova skupina: lidé s mentélnim a kombinovanym znevyhodnénim
od 7 do 64 let, ktefi potfebuji pomoc a podporu druhych

Kapacita: 25 klientd

Aktivity: aktivizacni technika smyslové stimulace, cvieni v télocvicné
domaci prace, jako jsou Uklid, peceni, vareni, Zzehleni, vytvarné a hudebni
¢innosti, prace s pouzitim pocitace a iPadu, pobyt a prace na zahradé,
navstéva spolecenskych akci a réizné tematické akce ve spojitosti s Veli-
konocemi, Vanocemi nebo svatkem sv. Valentyna, vychazky a vylety

Vybaveni: keramicka dilna s peci, pocita¢ a iPady, snoezelen, télocvi¢na
s bézeckym pasem a motomedem, tréninkova kuchyn, zvedaci
zafizeni

Co se ham v roce 2022 povedlo a nase plany do roku 2023:
»,2Pomahali jsme rodinam v jejich nelehkych zivotnich situacich,
poskytovali jsme jim podporu a poradenstvi. DaFi se nam byt dob-
rym tymem, ktery se navzajem podporuje a ktery je zde pro nase
Klienty. Vzdy se snazime o domluveni stejného pristupua postupu
pri praci s Klientem a to je pro kvalitni sluzbu podstatneé a velice diu-
lezité,“ vysvétluje Radka Jahodova. ,,Chceme se jesté vice zameérit na
muzikoterapii s klienty. Muzika bavi témér kazdého naseho klienta.
Nékoho uklidniuje a pro nékoho je naopak motivaci k pohybu

a sebevyjadreni. Proto jsme se rozhodli zakoupit kvalitni nové druhy
hudebnich nastrojii. Nadale budeme pracovat s rodinami nasich
klientt. Citime, Ze potPebuji nasi podporu a rady. V soucasné dobé

se rodice napriklad potykaji se zhorSenim zdravotnich stavu svyech
déti - nasich klient(, vyhledavanim lékaru, kteri se zameruji na lidi
S postizenim, nebo hledanim vhodného pobytového zarizeni. Nasim
trvalym cilem je podporovat nase klienty a pomahat jim, mit profesi-
onéalni, mily a stabilni tym, ktery se dokaze dohodnout na postupech
a pristupech ke klientim.« S




Vérim, ze vSe dobre dopadne
— fika Zdenka Brunnerova, maminka Vladimira, klienta denniho stacionare Ratolest

Vladimir se narodil a Zije se svou rodinou v Praze. UZ témeé&r 16 let dochazi kazdodenné
do denniho stacionafe Ratolest v prazskych Strasnicich. Bydli ve VrSovicich, a tak

s rodi¢i nékdy prochazkou dojdou do stacionare, pFipadné i zpét. Cestu domu dobfe zna
a taky na ni uz poznava znamé tvare. S maminkou se nékdy zastavi na hristi, s tatou
zase obgas zajdou do mistni hospody na jedno spoleéné malé pivo.

Vladimir se narodil jako druhé dité mamince Zdence a otci Vladimirovi. Ma sestru starsi
0 3,5 roku. Spole¢né spolu sdileli az do dospélosti i pokoj. , Téhotenstvi i porod byly

v potadku,“ Fika maminka Zderika, ,, Vlada se uz v Sesti mésicich postavil v postylce, pred
rokem zacal chodit. Ale dlouho nemluvil, stejné tak nemél jemnou motoriku. Okoli nam fikalo,
Ze chlapci jsou ve vyvoji pomalejsi.“ V péti letech zacal Vladimir chodit do specialni Skol-
ky, pak presel do specialni Skoly. Ve skole mél problém s divokou povahou, nékdy

si s nim nevédéli rady. Skolu absolvoval diky pani uéitelce Ludmile Ruzickové, ktera

s nim prosla celych 12 let, od zakladni po praktickou skolu. ,Zaroveri v té dobé délal
rizné testy, jejich vysledek ukazal poruchu autistického spektra a stfedné tézky mentalni
hendikep, “doplfiuje Zderika a dodava: ,Vliadimir absolvoval dalsi vysetieni na neurologii,
ale nikdy se nezjistilo, co je pricinou jeho zdravotniho stavu.”

Kdyz byl Vladimir maly, rodiné pomahali hodné prarodice. Taky diky této pomoci mohl
Vladimir ziistat doma. | dnes se s prarodiéi pravidelné potkava. Utery patii setkani

s dédou, ve stredu Vlad'a navstévuje prarodiée u nich doma. ,Rodice bydli ve stejné ulici
jako my. To je velka vyhoda. Dnes ale potfebuji pomoci a ja zaroveri pecuji o Vladimira, vse
stoji néjakou energii. Nastésti Vladimir dobre spi, diky tomu si dokazu odpocinout,“povida
Zdenka.

A jak se rodina s Vladimirovym hendikepem vyrovnavala? ,Do tfi jsme to brali tak, Ze kluk
prosté zlobi. Taky jsme si fikali, Ze kluci jsou prosté pomalejsi. Miminkovstvi jsme si uzivali.
Pak jsme vidéli, Ze syna nema smysl tlacit do skoly. Tim padem jsme se vyhnuli stresu. Navic
se Vladimir vzdy dostal do kolektivu sobé rovnych. Nedélali jsme si plané ambice. Nebyl to
naraz. PFichazelo to postupné. Ja jsem se do prace ale uz nevratila. Pracovat a starat se, to
nejde dohromady.*

Pfibéhy z nasich sluzeb



Pfibéhy z naSich sluzeb

Rodice s obéma détmi jezdili na dovolenou. Podivali se nékolikrat spoleéné k mofi do
Italie nebo do Chorvatska. ,Viadimir cestuje autem rad, je v ném ukotveny. Do letadla bych
si s nim ale netroufla,“usmiva se Zdenka. ,Jezdime do Senohrab, kde mame velkou zahra-

“x

du, a domu. Na cestu se vydavame i vlakem,“fika Zdenka.

Ve 14 letech se Vladimirovi za¢ala zhor$ovat chlize a objevily se komplikace se zaklo-
nem hlavy. Jeden rok v obdobi puberty mél Vladimir ve Skole trochu problémy, ¢isla

a pismenka nepovazoval za dilezita. Naopak se mu velmi libila prakticka vyuka na za-
hradé. Po $kole zaéal dochazet do stacionare. Nejprve na tfi dny v tydnu, ted’ uz chodi
kazdy vSedni den. Je tam $tastny. Pracuje zde s keramikou, kterou ma moc rad, vyrabi
misy. Svou asistentku Terezu Plachou bere jako kamaradku, oba radi zajdou spole¢né
do cukrarny. Kromé toho vyuziva i nabidku hipoterapie i canisterapie, chodi plavat.
Jednou za mésic jede na odlehéovaci vikendovy pobyt na Palubu v prazskych Stoduil-
kach, kde poznava nové lidi a navazuje s nimi komunikaci.

Na otazku, jaky je Vladimir, Zderika odpovida: ,Viada ma rad pravidelnost, vse na svém
misté. S nadsazkou fikam, Ze by byl stastny, kdyby popelnice mezi Virsovicemi a Strasnicemi
byly srovnané do pravého uhlu. KdyZ napfiklad vidi na stole sklenici, ktera tam z jeho pohledu
nepatfi, jedna ihned. Sklenici vezme a rozbije, prestoze vi, zZe to je Spatné. Snazime se tomu
pfedchazet. Vladimir neni zbaveny svépravnosti. Smlouvy, bankovni pfikaz si podepisuje
sam, s nasim dohledem.*

A jak Vladimir ovlivnil vztahy v rodiné? ,Nesnasi hadky, pre, nespravedinost. Zviast, kdyz
se jedna o hloupost. S manzelem si proto rozepre odpustime. Vlastné to nasi rodinu stmelilo
a posililo. Ja jsem Stastna povaha. Vérim, Ze vse vzdy dobre dopadne. Sviij prostor v rodiné
jsem si dokazala uhajit. Chodim cvicit, s manzelem jdeme do divadla nebo na ples. Dnes uz
Vladimir dokaze zustat chvili i sam doma.“

Jak rodina vnima sluzby? ,Jménem syna Vladi dékuji celému kolektivu denniho stacionare
Ratolest, ktery pod vedenim Radky Jahodové vytvari vsem klientim prijemné prostredi. Pod-
nikaji mnoho aktivit a ke kazdému uzivateli pristupuji individualné dle jeho potteb. Vim, ze pro
spokojenost klientu je dulezity kvalitni a spokojeny personal a jsem si védoma toho, Ze mize
byt téZke takové spolupracovniky neékdy ziskat. V Ratolesti se to dafi velmi dobrfe i zasluhou
Radky Jahodové. Za praci a pristup ke klientim patfi vSem zaméstnancum mdj velky dik, “
dodava Zdenka.

A prani do budoucna? ,Aby sSel nas Zivot takhle dal. Nechci prenaset odpovédnost na dceru,
prala bych si proto najit zafizeni, kde by to byla dlouhodoba zalezitost, az k tomu nastane
¢as,“uzavira Zderka. &
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Poskytované sluZby socialni péde

Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Zvonek
Sipkovéa 1838/1, 142 00 Praha 4 — Kr¢

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je pobytovéa socialni sluzba
ur€¢ena lidem s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim, ktefi se
rozhodli zit bézny Zivot svych vrstevnikd. Celoro¢ni sluzba poskytuje
podporu a péci uzivateldm ve v8ech oblastech, které sami nezvladaji,
z&roven jsou podporovani v co nejvétsi samostatnosti.

V kréském domove je relaxacni mistnost s hrami a fotbalkem, velky
obyvaci pokoj s gau¢em a televizi. Naproti jidelné jsou Ctyfi pokoje, kde
uzivatelé trvale ziji. Dal$i pokoje jsou umistény v hornich patrech sluzby.
Toalety a sprchové kouty jsou ve vSech ¢astech budovy, i v nékterych
pokojich. Hlavni déni probiha v aktiviza¢ni mistnosti s knihovnou. Pro-
storné zahrada nabizi posezeni, bazén, cvi€ici stroje, zahony ¢i ohnisté.
Venkovni prostor je otevfeny i pro vefejnost, zejména déti z okoli si sem
chodi hrat na détské hriste.

Forma sluzby: pobytova

Cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym hendikepem starsi
18 let

Kapacita: 22 uzivateld

Aktivity: vytvarné ¢innosti, procvicovani jiz ziskanych skolnich doved-
nosti, nacvik vareni a peceni, vylety, tematické dny, oslavy narozenin,
navstévy kina a koncertd, letni a zimni dovolena

Vybaveni: télocvi¢na s boxovacim pytlem a posilovacimi stroji, kule¢nik,
velka zahrada s posezenim a ohnistém

Terapie: arteterapie, muzikoterapie

Co se nam v roce 2022 povedlo a nase plany do roku 2023:
»,Spoleéné s klienty jsme na zahradé vypéstovali krasné ovoce

a zeleninu véetné melouny, dafilo se i kvétinam. Zvysili jsme pocet
pracovniku na denni sméné ze dvou na tPi, na noéni sméné pak

z jednoho na dva. Kromeé pravidelné letni dovolené jsme vyrazili

na zimni hory. Poskytli jsme ubytovani jedné rodiné z Ukrajiny,“
upresnuje Kristyna Slavikova: , V roce 2023 se checeme vice otevrit ve-
Fejnosti, poradat akce na zahradé, jako paleni ¢arodéjnic, rozsviceni
vanocéniho stromu. Chceme stabilizovat pracovni tym, pFijmout nové
pracovniky a zajistit kvalitni a uc¢elné vzdélavani tymu.“

, ,Den u nas zacina snidani, po které
nasleduje individualni program. Nékdo odchazi
do prace, jiny se pripravuje do Skoly, dalsi se
zapojuje se do aktivizaéni €¢innosti. Nékdy se
spole¢né vydavame na vylet, nakup nebo
prochazku. Dopoledni svacina je zpestrenim,
obéd vsak udalosti, protoze po ném nasleduje
siesta. Odpoledni program si klienti délaji podle
svych potreb: prace, Skola, uklid, priprava jidla
nebo trénink dovednosti,” objasriuje

zastupkyné vedouci a socialni pracovnice

Kristyna Slavikova. ¥
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Poskytované sluZby socialni péde

Domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim Zvonek
Jinolicka 931, 190 00 Praha 9 — Dolni PocCernice

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim je pobytovéa socialni sluzba
ur€¢ena lidem s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim, ktefi se
rozhodli zit bézny Zivot svych vrstevnikd. Celoro¢ni sluzba poskytuje
podporu a péci uzivateldm ve v8ech oblastech, které sami nezvladaji,
z&roven jsou podporovani v co nejvétsi samostatnosti.

V domové v Dolnich Pocernicich je kuchyné propojena s velkou spole-
¢enskou mistnosti s televizi, spoustou spole¢enskych her, vytvarnych

pomUicek a rotopedem. Ze spole¢ného prostoru se vchazi do péti pokoj,

ve kterych ziji klienti. Prostorna terasa je mistem pro letni posezeni.
Forma sluzby: pobytova

Cilova skupina: osoby s mentalnim a kombinovanym hendikepem starsi
18 let

Kapacita: 10 uzivatelQ

Aktivity: vytvarné Cinnosti, procvi¢ovani jiz ziskanych $kolnich doved-
nosti, nacvik vareni a peceni, vylety, letni dovolena po CR, navstévy kin,
vanoc¢nich trhl a koncertd, oslavy narozenin, protahovacf cvi¢enf

Vybaveni: rotoped, terasa s posezenim

Terapie: arteterapie, muzikoterapie, fyzioterapie

Co se nam v roce 2022 povedIlo a naSe plany do roku 2023:
,Uskutecnili jsme étyrdenni pobyt pro klienty v Rokytnici nad
Jizerou v bezbariérovém ubytovani. BEhem roku 2022 jsme prijali
tri klienty a naplnili kapacitu sluzby,“ fika zastupkyné vedouci sluzby
Kristyna Slavikova: , V roce 2023 opét planujeme letni dovolenou.
Chceme stabilizovat pracovni tym, prijmout nové pracovniky

a zajistit kvalitni a ucelné vzdélavani tymu.“

, ,Po snidani se klienti sejdou ve
spolec¢enské mistnosti a spole¢né se domluvi
s pracovniky, co by chtéli ten den délat.
Dopoledne travime na vychazkach, vytvarnou
¢innosti, tréninkem dovednosti, zpévem nebo
cviéenim. Radi jezdime také na vylety

a poznavame nova mista. Klienti se zapojuji

i do uklidu nebo radi pomahaji pri vareni

a peceni,“ vysvétluje Kristyna Slavikova a dodava:
,»,P0 obédé si klienti chodi na chvili odpoc¢inout
do svych pokojti, aby nacerpali silu na
odpoledne. Odpoledne je zde zvykem dat si
kavu a pri ni si prijemné popovidat. Poté se
kazdy vénuje svym aktivitam a vecer si vSichni
sednou k televizi a sleduji svij oblibeny
porad.”“ &
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Poskytované sluZby socialni péde

Domov se zvlastnim rezimem

Domov Daniela
Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 5 - Stodulky

Domov se zvlastnim rezimem Daniela je sluzba pro lidi s poruchou
autistického spektra, stabilni domov pro klienty, ktefi potrebuji
individualni, intenzivni a nepfetrzitou péci.

,Cllem nasi sluzby je prinést ulehéeni a pozitivni vyhlidky rodinam,
které se o své dospélé déti staraji a funguji ve velmi naroéném, éasto

az beznadéjném rezimu,“ fika vedouci domova a socialni pracovnik
Marian Mundok.

Forma sluzby: pobytova
Cilova skupina: dospélé osoby s t&z8i formou autismu, jejichz projevy
chovani vyzaduiji vysokou miru podpory a pomoci v pribéhu sluzby

Kapacita: 9 uzivateld
Aktivity: fyzioterapie, muzikoterapie, prochazky a pobyt na zahradé

Vybaveni: Cely objekt Domova Daniela je plné bezbariérovy. V domoveé
je sedm pokojl pro devét klientd. Kazdy klient si mdze upravit pokoj
podle svych prani. Ctyfi pokoje se nachazeji u spole¢né mistnosti, ktera
nabizi pfijemné posezeni v centru déni. V této mistnosti je obyvaci sténa
s televizi a kuchyniska linka. Dalsi tfi pokoje jsou umisténé v klidné ¢asti
naseho domova. Domov nabizi smyslovou mistnost (snoezelen)

a odpocinkovou mistnost pro klienty. U naSeho domova je k dispozici
zahrada.

,Co pro mne znamend DZR Daniela? Nechci pouZivat véeobecné
znamé fraze, zkusim se zameérit na ta t¥i charakteristicka pismena
DZR. Pismena, ktera pro nas, kteri se kolem nového Domova Daniela,
pohybuji, znamenaji domov se zvlaStnim rezimem. Co ale znamenaji
pro verejnost, pro klienty a jejich rodiny? A nezni moc tvrdé?

A zde je vysledek, na kterém jsme se s kolegy shodli: jsou to hodnoty,
kterymi chceme nas domov prezentovat a které ma ctit kazdy pra-
covnik v socialnich sluZzbéach, jenz pracuje nejen s lidmi s autismern,
tedy dustojnost, zdvorilost a respekt,” Flikd manazerka socialnich

sluzeb Eva Storkova. &
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Poskytované sluZby socialni péde

Chranéné bydleni

Chranéné bydleni Zvonek
Sipkovéa 1838/1, 142 00 Praha 4 — Kr¢

Chréanéné bydleni je sociélni sluzba urcena lidem s mentalnim znevyhod-
nénim, ktefi se rozhodli zit Zivot blizky vétsSinové spolecnosti v oblastech
bydleni, prace nebo traveni volného Casu. Uzivatelé sluzby Ziji samostat-
né v chranénych bytech za podpory v potfebnych oblastech a chodi do
podporovaného zaméstnani nebo jiné socialni sluzby. Celoro¢ni sluzba
jim poskytuje podporu a péci pfistupem zaméfenym na ¢loveka.

Klienti Ziji v bytech s dal§imi spolubydlicimi, se kterymi sdili kuchyn

a socialni zafizeni, pfipadné pokoj a staraji se o b&h domacnosti - uklizeji,
vari, perou. Za pomoci asistentt se u¢i nové véci, sestavuii si jidelnicek,
nakupuji a hospodafi s financemi. Klienty mohou pozadat o doprovod

k lékafi ¢i na jiné pochlizky, pomoc s porozuménim sdélovanych informa-
ci, zorientovanim se v situacich a vztazich a podporu v dosahovani svych
préani a prav.

Chréanéné byty: Viktorinova 1122/1 v Praze 4 — Nuslich, Vavfenova 1179/8
a Branicka 43/55 v Praze 4 — Braniku, Podolsk& 810/136 a U kréské
vodarny 1133/61 v Praze 4 — Podoli, Sladkovic¢ova 1306/11

v Praze 4 - Kr¢i

Forma sluzby: pobytova

Cilova skupina: lidé s mentélnim a kombinovanym znevyhodnénim
starsi 18 let

Kapacita: 16 uzivateld
Aktivity: dle individualnich z&jma klienta
Externi sluzby: moznost stravovani

Co se nam v roce 2022 povedlo a nase plany do roku 2023:

,»V roce 2023 chceme plné vyuzit kapacitu chranéného bydleni a
zameérit se na to, aby vsichni uzivatelé méli praci nebo dochazeli

do chranénych dilen. Chceme vytvaret nabidku kvalitniho traveni
volného Gasu, napriklad navstévy bazénu, kina, pamatek a muzei

a zaroven to propojit s nacvikem trasy pro samostatné dojizdéni.
Planujeme se zucastnit diskotéky pro lidi s mentalnim hendikepem,
kterou porada organizace Zajiéek na koni, a v pribéhu roku podnik-
nout hromadny vylet, pFipadneé jet na letni, podzimni dovolenou,*
planuje Petra Cerna.

, , Snazime se, aby klienti vyuzili

na maximum svuj potencial a byli motivovani

k zivotu mimo socialni sluzbu,“ vysvétluje
vedouci sluzby Petra Cerna a upresnuje:
»Umoznujeme jim v co nejvyssi mire zapojeni
se do bézného zivota ve spole¢nosti, napriklad
ucasti na riznych kulturnich akcich, v podpore
v pracovni éinnosti a zaroven snizujeme
zavislost na pomoci ostatnich.” ¢



Nejradéji maluji krajiny a letisté
— Fika mali¥ Marek Svihovec alias Sviha, klient chranéného bydleni Zvonek

Marek Svihovec se narodil v Hostivicich, Zije v Praze, je klientem chran&ného bydleni
Zvonek. Studoval obor kuchapfské prace na odborném uéilisti v Praze 5. Jako dité cho-
dil do dramatického a hudebné-taneéniho krouzku a byl élenem nékolika divadelnich
soubort. Diky svému dédovi se dostal k malovani. Maluje podle své vlastni fantazie
nebo fotek, nejradéji ztvarnuje krajiny a letisté.

,Marek Svihovec ma lehky mentalni hendikep. Ve sluzbé chranéného bydleni je uz témér
deset let, a tak uz dost véci umi. V byté Zije se svym partnerem a dalsim spolubydlicim.
Ja s Markem pracuji pfevazné na jeho financni gramotnosti a zodpovédnosti vSeobecné, *
vysvétluje osobni asistentka Anna Pechacova.

Marek pfinesl na podzim roku 2021 letak organizace Barvolam a za pomoci asistentky
Anny si domluvil schiizku s jejim zakladatelem Otto Kouwenem, na setkani pfinesl
i sva dosavadni dila.

Spolek Barvolam podporuje umélce s nalepkou ,,mentalni hendikep* nebo ,,autismus*
a vytvari prilezitosti pro setkani a spolupraci mezi témito umélci a umélci, ktefi jsou
postizeni akademickym vzdélanim. ,Smysl/ takovych setkani vidim v tom, Ze tvorba neu-
roatypickych vytvarnikd, jak je sami radéji nazyvame, muze inspirovat ostatni umélce svou
spontannosti a autenticitou. Zaroveri mize kontakt s umélci bez ,postizeni” stimulovat rozvoj
neuroatypickych vytvarnik( nejen v oblasti tvorby, ale i socialné a prakticky. Jsme presvéd-
Ceni, Ze se vsichni od sebe navzajem muzeme néco priucit,“fika Oto Kouwen. Barvolam
svym umélciim poskytuje vytvarné potieby a prostory ateliéru, kde mohou tvofit podle
vlastni fantazie, ale pokud chtéji, mohou konzultovat napfiklad nové techniky a pomuic-
ky s lidmi, ktefi jsou vzdélani v umélecké oblasti.

Barvolam Markovi pomohl s vystavenim obrazi na nékolika vystavach a vernisazich.

Jedna byla v Hostivicich, na které vystupoval i houslista Jaroslav Bohdal. DalSi pfrile-

zZitosti pro vystaveni Markovych obrazi byla méstska knihovna na prazském Opatové,
kde Barvolam vystavoval obrazy od vice umélcu, které podporuje.

Pfibéhy z nasich sluzeb



Pfibéhy z nasich sluzeb

Diky své vasni pro malovani i diky Barvolamu se Marek vydal v fijnu loriského roku

na pétidenni cestu na Island. Cilem byla vyména a ziskani novych zkusenosti.VSichni
zajemci letéli spole¢né a cely program probihal skupinové. Na Islandu se uskutecnila
vernisaz obraz lidi z Barvolamu a islandskych umélct z obdobného projektu.

~Domli jsem si privezl spoustu zazitkd, zkusenosti a tfeba taky kamen ze sopky, ktery jsem
dostal od jedné z ucastnic. Svym blizkym jsem dovezl cokoladicky. Z fotek jsem pro maminku
vytvoril k Vanocim fotoknihu,“ vzpomina Marek.

A na &em Marek pravé ted’ pracuje? ,Nyni dokonduji obraz, vzpominku na Island. Obraz

si vzdy predkreslim tuzkou a pak pouZiji akvarel,” vysvétluje Marek a doplnuje: , Taky jsem
vytvoril nékolik animovanych filmu z lega, mam je i nadabované anebo otitulkované. Vétsinou
jsou o integrovaném zachranném systému. Ted mam rozpracované dva kratké filmy: Letisté 2
a Dopravni nehoda.*

Na Islandu vedli Marek spole¢né s Ottou jamming. V jammingu jde o predstavivost,
toleranci a chut vytvofit spoleéné pfevratné vytvarné dilo. Projekt chce dokazat, ze
nékolik malifek a malifii se mliZe hravé podélit o jedno platno a Ze lidé s nalepkou
»mentalni hendikep” i ti bez ni nemusi zit v oddélenych svétech. ,Jamming jsem ved|
opakované i v Praze, jednou dokonce béhem akce Zazit mésto jinak, kde se mohli zapojit

i nahodni kolemjdouci. Vymyslim téma, pak pripravim cely prostor a ve chvili, kdy pFijdou
Ucastnici, tak jamming zahajim, feknu, jaké je téma a moje predstava, pfipadné ukazu néjaké
své obrazy podobného tématu,“vysvétluje Marek postup a dodava: ,U jammingu si nejvice
cenim zkusenosti, Ze je nékdy nezbytna spoluprace a taky tolerance k jinym nazorim

a predstavém.”
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Poskytované sluZby socialni péée

Odlehcéovaci sluzba

Odlehéovaci sluzba Na Palubé
Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 5 — Stodulky

Odleh¢ovaci sluzba Na Palubé nabizi ¢asoveé omezené pobyty lidem
s mentalnim a kombinovanym znevyhodnénim, diky kterym maji pecujici
osoby prostor pro nezbytny odpocinek a nac¢erpani novych sil.

Uzivatel sluzby ma zaji§ténou péci, ktera vychazi z jeho potreb

a zachovéava aktuélni miru jeho schopnosti, dovednosti a navykl. Kazdy
ma moznost volby traveni volného ¢as. Sluzba nabizi spole¢enské zazit-
ky, volnoCasové aktivity, prochazky i kreativni ¢innosti. Klient je obohacen
o zazitky ze souziti v kolektivu vrstevnikl a ziska zkuSenost z pobytu
mimo svoji rodinu. Pribéh poskytované sluzby vede k dusevni pohodé
uzivatele, k Cemuz pfispiva i Casty pobyt na zahradé.

Forma sluzby: ambulantni, pobytovéa

Cilova skupina: lidé s mentalnim a kombinovanym hendikepem ve véku
11-45 let

Kapacita: Okamzita kapacita ambulantni sluzby je jeden uzivatel

s trvalym bydlistém na uzemi hlavniho mésta Prahy. Kapacita pobytové
sluzby jsou Ctyfi uzivatelé s trvalym bydlistém na Uzemi Prahy. Vikendo-
vou odleh¢ovaci sluzbu mohou vyuzit Ctyfi uzivatelé s trvalym bydlistém
na Uzemi Prahy.

Aktivity: aktivizace bézného dne, podpora a rozvoj dovednosti klienta,
hudebni relaxace, vytvarné a kreativni ¢innosti, spole¢enskeé hry, hry

a aktivity podporujici jemnou motoriku, zéklady bazalni stimulace, polo-
hovani, prochazky a pobyt na zahradg, relaxa¢ni techniky

Vybaveni: bezbariérovy vnitfni prostor s posuvnou plo$inou a vytahem,
hydromaséazni vana, kolem stacionare zahrada se vzrostlymi stromy

a hravymi prvky, k dispozici stropni zvedaci systém a pojizdny zvedaci
systém, koupaci [izko, polohovaci vaky a polstare, polohovaci postele

Terapie: canisterapie, hudebni relaxace
Co se nam v roce 2022 povedlo a nase plany do roku 2023:

vanoc¢ni setkani, oslava ¢arodéjnic, pravidelna canisterapie a hudebni
relaxace &

Nase sluzby
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Poskytované sluZby socialni prevence

Socialné-terapeuticka dilna

Socialné-terapeuticka dilna
Mohylova 1965, 155 00 Praha 13 — Stodulky

Socialné-terapeuticka dilna je ambulantni socialni sluzba pro dospélé
o0soby ve véku 18-64 let s lehkym a stfedné tézkym mentalnim a kombi-
novanym znevyhodnénim. UzZivatelm je poskytovana zdarma.

V prlibéhu poskytovani sluzby socialné terapeutické dilny podpora
smérfuje k zaclerovani uzivatell do bézného Zivota pomoci v komunikaci,
pfi feSeni béznych Zivotnich situact, pfi pracovni a aktivizacni innosti, pfi
péci o svou vlastni osobu a samostatnost. Sluzba uzivatele podporuje pfi
hledani pracovniho uplatnéni a poméaha se smysluplnym travenim volné-
ho Casu. Ke kazdému klientovi se pfistupuje individualng, ale sou¢asné
se podporuje tymova spoluprace.

Cilem socialné terapeutické dilny je uzivatel, ktery ma zakladni pracovni
navyky, umi si fici o pomoc, spolupracuje s ostatnimi pracovniky, dokaze
pfizpUsobit denni rezim pracovnim povinnostem a nést zodpovédnost za
SVou préaci, zvlada pracovni tempo a umi si ho udrzet, ovlada potfebné
manualni dovednosti a pracovni zru¢nost a je do jisté miry sobéstacny.

,V nagich dilnach si mohou uZivatelé vyzkouset Siti nebo keramiku.
Pri dennich aktivitach jim asistuji tri Sikovné pracovnice, které srsi
napady a dokaZzi uzivatellim dopomoci k tomu, aby zvladli vSe, co
jejich zdravotni znevyhodnéni dovoli,“ vysvétluje vedouci sluzby

a socialni pracovnice Vendula KoptySova a dopliuje: ,,Uzivatelé

u nas vyrabi razné dekorativni prfedmeéty, kompletuji zakazky a pe-
Cuji o prostory dilny. Kdyz je prilezitost, snazime se s nimi zugastio-
vat raznych prodejnich akei, na kterych prezentujeme nasi ¢innost.
Diky zajmu o naSe vyrobky zazivaji nasi uZivatelé pocit ispéchu

z dobfe odvedené prace.“

Forma sluzby: ambulantni

Cilova skupina: dospéli lidé s lehkym a stfedné t&zkym mentalnim
a kombinovanym znevyhodnénim od 18 do 64 let

Kapacita: 12 uzivatell

Aktivity: aktivizace bézného dne, podpora a rozvoj pracovnich doved-
nosti klienta, vytvarné a kreativni ¢innosti, socializace

Vybaveni: Sociélné terapeuticka dilna se nachdazi ve velkych a svétlych
pfizemnich prostorach a zahrnuje spole¢enskou mistnost, kancelar,
kuchyriku, socialni zafizeni, $atny, sklad materialu/vyrobkd

a textilni a keramickou dilnu.

»,Poslanim nasi sluzby je rozvijeni pracovnich schopnosti a doved-
nosti, které uzivatelim umozni uplatnit se na chranéném, popripadé
otevrieném trhu prace. Nasi zajemei o sluzbu maji v disledku svého
znevyhodnéni ztiZenou schopnost pracovat, ale maji predpoklady,
schopnosti a dovednosti nutné pro Géast na aktivitach probihajicich
v socialné terapeutické dilng,“ fika Vendula KoptySova a dodava: ,,Pra-
covni navyky a dovednosti nacviéujeme zejména formou drobnych
ruénich praci, béZnym uklidem, kompletaci zakazek, praci s kera-
mickou hlinou a textilem a prodejem nagich dilenskjch v§robki.“ &




Nase sluzby
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Poskytované sluZby socialni péde

Tydenni stacionar

Tydenni stacionaf Na Palubé
Vlachova 1502/20, 155 00 Praha 5 — Stodlky 13

Tydenni stacionar Na Palubé podporuije u klientl zplsob Zivota, ktery se
priblizuje Zivotu béznych vrstevnik(. UzZivatelé maji moZnost travit svUj
¢as mimo rodinu, zit ve spolecenstvi lidi s podobnymi zajmy a potfebami,
mohou navazovat vztahy a pfatelstvi, zazivat radosti a Uspéchy a ziskat
zkugenosti ze souziti v kolektivu vrstevnikl a z pobytu mimo svoji rodinu.

Uzivatel sluzby ma zajisténou péci, ktera vychazi z jeho potreb a zacho-
vavé aktudlni miru jeho schopnosti, dovednosti a navykd. Klient ma moz-
nost volby tréaveni volného ¢asu, jsou mu nabizeny spoleCenské zazitky,
volnocasové aktivity, prochézky i kreativni ¢innosti. Pribéh poskytované
sluzby vede k jeho duSevni pohodé&, k Eemuz pfispiva i asty pobyt na
prilehlé zahradé pIné vzrostlych stromd. Cely prostor stacionéare je bez-
bariérovy, vybaveny posuvnou plo$inou a vytahem. K dispozici je mnoho
specidlnich i volnocasovych pomicek.

Forma sluzby: pobytova

Cilova skupina: lidé s mentalnim a kombinovanym hendikepem ve véku
od 18 do 35 let

Kapacita: 10 uzivatell s trvalym bydlistém na Gzemf Prahy

Aktivity: aktivizace bé&zného dne, podpora a rozvoj dovednosti klienta,
hudebni relaxace, vytvarné a kreativni ¢innosti, spolecenské hry, hry a
aktivity podporujici jemnou motoriku, zéklady bazalni stimulace, poloho-
vani, prochazky a pobyt na zahradé, relaxaéni techniky

Vybaveni: bezbariérovy vnitfni prostor s posuvnou plosinou a vytah, hyd-
romasazni vana, stropni zvedaci systém, koupaci Iizko, kolem stacionéare
zahrada se vzrostlymi stromy a hravymi prvky

Terapie: canisterapie, hudebni relaxace
Co se nam v roce 2022 povedlo a nase plany do roku 2023:

vanoc¢ni setkani, oslava ¢arodéjnic, pravidelna canisterapie
a hudebni relaxace

, ,Naée sluzba priblizuje Zivot uzivatell v co
nejvétsi mire zivotu osob bez hendikepu.
Rozvijime a upevnujeme schopnosti nasich
klientll zejména v oblasti sebeobsluhy,
komunikace, pohybu, aktivizace a socialnich
dovednosti. Prinasime jim pomoc a podporu
pri reSeni socialné nepriznivé situace,”
vysvétluje socialni pracovnice a zastupkyné
vedouci Judita HaCecka a pokracuje: ,,V této
sluzbé muzete pres tyden bydlet mimo svoji
rodinu, ve spolecenstvi lidi s podobnymi zajmy
a potrebami. Mlzete navazovat pratelstvi,
zazivat radost, ale i se podélit o svoje starosti.
O vikendu zase naopak travite ¢as se svou
rodinou a blizkymi, sdélujete jim zazitky ze
stacionare. Tento pravidelny rytmus byva pro
vS§echny osveézuijici.”“ ¥







Pfibéhy z nasich sluzeb

Preji si najit stacionar a mit co nejvice sil na zvladani
dcery

— fika Zdenka Sedlackova, maminka Kristyny, klientky tydenniho stacionare a odlehéo-
vaci sluzby Na Palubé.

Tam se rodina pPfestéhovala ze Stodulek, aby méli blizko do stacionéfre, ktery dcera
navstévuje. Impulsem k prestéhovani byl nefungujici vytah v panelovém domé a uve-
domeéni si, Ze dceru, ktera nechodi, do devatého patra nosit nemohou.

,Syn se rodil pomoci klesti. O deset let mladsi dceru jsem proto chtéla rodit cisafskym rezem.
Porodnik vsak rozhodl o pfirozeném porodu. Kristyna se narodila ve 42. tydnu po tfech dnech
vyvolavani porodu. Narodila se koncem panevnim, s pupecni sridrou utaZenou okolo krku,
byla pridusena. To je pricina jejiho hendikepu,“vzpomina maminka Zderka.

Po narozeni si Zdernka myslela, ze zafunguje Vojtova metoda, stejné jako u syna. Ale
nepovedlo se. ,Po riznych vysetrenich jsme dostali zpravu: détska mozkova obrna, hypo-
talamicka dysfunkce. Dcera nechodi, nemluvi. Ma svdj slovnik. Ti, ktefi ji znaji, ji rozumi,*
vysvétluje Zdenka a dodava: ,Lékarskym terminim jsem zprvu nerozuméla, postupné jsem
si vse zjistovala.”

S dcerou Zderika dochazela do Vojtova centra na Pankraci. Tam ji fekli, at pfemysli

o dceriné umisténi do Ustavu. ,Kristyna zacala chodit do integrované skolky, pak do spe-
cialni skoly. Jeji stav se zlepsil i diky pobytu v nich,“ iikda maminka Zderika. Ve 24 letech
Kristyna presla do tydenniho stacionare ve Stodtlkach. Ve stacionafi je od pondéli do
patku, nékdy vyuziva i vikendovou odleh¢ovaci sluzbu. Rodice jezdi s dcerou na vylety,
ale pohybuiji se vzdy v blizkosti domova. ,Premistujeme se s WC Zidli a zvedakem, ale

je to organizacné hodné narocné,“ vysvétluje Zdenka. , Velmi bychom proto uvitali vylety
organizované stacionarem, protoZe dcera ma rada spolecnost svych vrstevniki. Ve stacionari
ma svého oblibeného kamarada Honzu, na kterého se rada diva.”

A jaka je Kristyna? , Tyja, jak si fika, je velmi citliva na hadky, konflikty, hluk nebo krik.
Okamzité zacne silné plakat. Umi pracovat s okolim. Jakmile neni podle ni, fekne, ze ji boli
noha, a da se do place. Jinak je Tyna vétsinou usmévava pohodarka, miluje hudbu, zviast
Ctvrtecni hodinu muzikoterapie a kolektivni zpivani, zajima ji vse a vsichni okolo ni a rada si
o tom povida, ma mimoradny pozorovaci talent a pamatuje si, kam co polozite nebo uklidite,
a tak poradi, kdyz to hledate, orientuje se v ¢ase, vi, jaky je den v tydnu...“




Pribéhy z nasich sluzeb

Da se vyrovnat s hendikepem ditéte? A ovlivni to rodinu? ,,KdyZz byly dcefi tfi roky, doslo
mi, Ze bude mit hendikep. Byla mala, my jsme byli mladi, moc jsme si to nepfipoustéli. Nasi
rodice byli schopni dceru pohlidat, takze jsme mohli odjet i na dovolenou, “fika Zderika

a pokracuje: ,Kristyna je vyvojové o polovinu mladsi, nez je jeji skutecny vék. Do Ctyr let
témér nespala a ja s ni. Po operaci kycli spi az 14 hodin denné. Dnes vstavam k dcefi dvakrat
za noc, abych ji pomohla na toaletu.”

Pred Sesti lety si starsi syn sahl na Zivot. Zderika se slzami v oéich vzpomina: ,Piné
jsem se vénovala dceri, o deset let starsi syn byl upozadény a zaroveri s nami vse absolvoval
a prozival. V 17 letech se dal na fet, tfikrat se pokusil o sebevraZzdu a ten posledni pokus byl
uspésny.“Zdenka se snazila vratit do prace alespon na ¢asteény Gvazek, prace na piny
uvazek se s péci skloubit neda. ,V praci jsem vydrzela dvé hodiny, neméla jsem stani a mu-
sela jsem odejit. Nedokazu s nikym ani delsi dobu telefonovat. Zviast' s moji maminkou, ktera
se vZdy rozplace.“ Zderika s manZelem maji svij okruh znamych. Neztratili je. Zderika
zaroven zminuje, Ze se stala shovivavéjsi vii¢i druhym a jejich problémiim. Kazdy resi
to svoje. ,Partnerstvi s manZelem to ovlivnilo spise pozitivné. Neztratili jsme se. Ja cerpam
energii u more. To je muj svétly bod. Tam si fikam, Ze se o dceru budu starat jesté lépe.”
Zderika a jeji manzel jsou pro Kristynu nejbliz§imi osobami. Stacionar je do 35 let
véku. Rodiée ted’ Fesi, co bude dal. ,Zatim nam s Tynou pies vsechny ty problémy véechno
vychézelo. Vérim, Ze tomu bude tak i dal.“S’

Financni
vykazy




Darci a poskytovatelé dotaci

Darci a poskytovatelé dotaci

Darce Castka  Poznamka
Moneta Money Bank, a. s. 182 400,00 K¢
Narmukhamedova Dina 1 000,00 K¢
Némecky sbor 299,58 K¢
Passerinvest Group, a. s. 20 000,00 K¢&
Spirax Sarco, s. 1. 0 3101,24 K¢& vécny dar
Siemens, s. 1. 0. 317 000,00 K¢&
Smolik Toméas 12 000,00 K&
StartupJobs.com, s. r. 0. 15 000,00 K¢&
Strachotova Dita 500,00 K¢
Struzkova Iva 1 000,00 K¢
Sevéik Kamil 26 000,00 K&
Skorpilova Alena 300,00 K&
Sollerova Marie 3 600,00 K¢
Stastna Tereza 1 500,00 K&
Tuzovéa Marta 2 000,00 K¢
Volvo Group CZ, s. r. 0. 60 109,66 K& vécny dar
Zezulka llja 1 500,00 K&

Darci 2022
Darce Castka  Poznamka
Alza, a. s. 500,00 K¢&
Benesova Jarmila 3 000,00 K&
Bizek Jan 6 000,00 K¢
Boskovéa Drahomira 5 000,00 K¢
Brodsky Stépan 3 000,00 K&
Brt Milan 25 000,00 K¢
Coin Roberto 34 430,00 K¢
Capkova Eva 2 200,00 K¢
Diakonie CCE 75 052,83 K&
Diakonie CCE 26 260,48 K&  vécny dar
Diakonie CCE SHP 25 000,00 K&
Dlouhy Marek 12 000,00 K&
Farni sbor CCE Dejvice 96 207,25 K¢
Farni sbor CCE Stranice 30 000,00 K¢
Flodr Tomas 50 000,00 K¢
Freund Matin 5 400,00 K¢
Hajickova Pavla 6 000,00 K¢
Halova Marta 1 800,00 K¢
Harisova 2 000,00 K¢&
Hornbach Baumarkt CS, s.r. 0 7 161,48 K¢ vécny dar
Hozovéa Jana 600,00 K&
Kolektory Praha, a. s. 50 000,00 K¢
Koncept Ekotech, s. r. 0. 7 000,00 K¢
Kupsova Marie 1 000,00 K¢|
Maclova Irena 400,00 K¢
Mangalova Eva 500,00 K¢&

Darci a poskytovatelé dotaci



Nadace 2022

Darci a poskytovatelé dotaci

Darci a poskytovatelé dotaci

Nadace Castka
Abakus — nada¢ni fond zakladateld Avastu 500 000 K¢
Nadace VIA 5000 K¢
Nadace Agrofert 4 000 000 K¢
Nada¢ni fond rodiny Orlickych 50 000 K¢&

Dotace a granty 2022
Dotace Castka
Dotace: Praha 27 122 247 K¢
Dotace: Stfedocesky kraj 986 900 K¢

Granty Castka
Grant: Magistrat hlavniho mésta Prahy 10 638 000 K¢&
Grant: Stfedo€esky humanitarni fond 600 000 K&

Darci a poskytovatelé dotaci

Obce a méstské casti

Obec Castka
Dotace: obec Zbuzany 20 000 K¢&
Dotace: mésto Hostivice 15 000 K¢
Dotace: méstska ¢ast Praha-Zli¢in 10 000 K¢&
Dotace: mésto Ceska Kamenice 10 000 K¢
Dotace: obec Kostelni Hlavno 5000 K&
Dotace: méstska ¢ast Praha 13 232 000 K¢
Dotace: méstska ¢ast Praha 10 80 000 K¢&
Dotace: méstska ¢ast Praha 5 61 999 K&
Dotace: méstska ¢ast Praha 4 10 000 K¢
Dotace: méstska ¢ast Praha 7 8 000 K¢

Darci a poskytovatelé dotaci



Naklady a vynosy 2022

Naklady a vynosy 2022

Naklady 2022

Vynosy 2022

Trzby za vlastni vyrobky

21 004 K¢

Trzby z hlavni €innosti

13 768 454 K¢

Spotfeba materialu 1567 823 K&
Spotteba energie 1394 919 K&
Dlouhodoby hmotny majetek 785 633 K¢
Opravy a udrzovani 484 447 K&
Naklady na cestovné 2 543 K¢
Naklady na reprezentaci, public relations, foundraising 19 977 K&
Spoje 194 983 K¢
Drobny nehmotny majetek - kancelarsky software do 3 000 K& 12212 K&
Ostatni sluzby 6 244 276 K&

Mzdové naklady

30 887 841 K¢

Trzby z vedlejsi €innosti 502 928 K¢
Trzby za prodané zbozi 51 440 K&
Vynosové roky 13 486 K¢
Zuctovani fondd 3 140 003 K¢
Jiné ostatni vynosy 33 202 K¢
Nadaéni pfispévky a dary 555 000 K¢
Tuzemské dary 410 687 K¢&

Zakonné socialni a zdravotni pojisténi

10 061 702 K¢&

Provozni dotace

28 109 147 K¢

Kraje granty

11 238 000 K¢&

Dotace obce

Akreditované Skoleni a kurzy Diakonie CCE 377 692 K&
Zakonné socialni naklady 1280 717 K¢
Ostatni sociélni naklady 38 215 K&
Ostatni dané a poplatky 7 048 K¢
Ostatni pokuty a penale 15 K&
Uroky 74 892 K¢
Kurzové ztaty 148 K¢
Pojistné 171 125 K¢
Manka a Skody 648 927 K¢&
Jiné ostatni naklady 29 549 K¢
Odpisy dlouhodobého hmotného a nehmotného majetku 3010963 K&
Poskytnuté prispévky Diakonie CCE 221 844 K&

451 999 K¢

Naklady a vynosy 2022



Pomoc ma mnoho tvari



